Der Winter steht vor der Tiir. Damit Sie gut geriistet in die kalte Jahreszeit gehen kénnen, wollen wir Ihnen
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zeigen, wie Sie Energie und damit auch Geld sparen. Das Beste daran: Aufwendige MaBnahmen sind nicht
nétig. Unser Energieberater Bert Rupprecht gibt zehn Tipps fiir die kalte Jahreszeit. Diese helfen, bewusster
mit Energie umzugehen, ohne dass auf den gewohnten Komfort verzichtet werden muss:
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Heizkorper regeln

Thermostatventile an Heizkérpern sorgen in
jedem Raum fur die ideale Temperatur und
sparen etwa 15 Prozent Heizkosten gegen-
Uber Radiatoren ohne Thermostat. Elektroni-
sche Thermostatventile lassen sich — fiir jeden
Raum einzeln und je nach personlichem War-
mebeddrfnis — auf individuelle Heizzeiten
programmieren. Ersparnis: weitere 13 Prozent
Heizkosten.

Heizung nachts herunterfahren
Nachts braucht es im Wohnzimmer nicht so
warm zu sein. Dennoch: Die Raumtemperatur
nicht mehr als drei Grad senken, sonst wird
das Aufheizen am nachsten Tag teuer.

Heizung frei stellen

Wenn Heizkorper hinter Vorhangen oder Mé-
beln versteckt sind, wird es hauptsachlich
hinter dem Vorhang mollig warm. Dadurch
stellt das Thermostatventil die Warmezufuhr
ab und der Rest des Raumes bleibt kiihl. Die
Folge: Die Bewohner drehen den Regler wei-
ter auf. Besser ist es, die Heizkorper freizu-
raumen, Vorhdnge zu 6ffnen, Mobel wegzu-
ricken und Heizkorperverkleidungen abzu-
nehmen.

Raume warm halten

Ungenutzte Raume und das Schlafzimmer
tagsuber auf 16 bis 18 Grad heizen. Sonst
kondensiert Feuchtigkeit an kalten Wénden
und es kommt zur Schimmelbildung. Tiren
von beheizten Rdumen geschlossen halten.

Querliften
Zu einem gesunden, warmen Raumklima ge-
hort richtiges Luften. Taglich verdunsten in
einem Vier-Personen-Haushalt bis zu zehn Li-
ter Wasser. Der Dampf muss raus, sonst ent-
steht Schimmel. Zudem erwérmt sich trocke-
ne Luft schneller. Deshalb regelmaBig die
Raumluft austauschen. Drei bis vier Mal tag-
lich far funf Minuten querltften: Dazu ge-
genuberliegende Fenster und Tiren ganz 6ff-
nen und Heizkorper kurz abdrehen.
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StoBliiften

Halten Sie TUren zu Kiiche und Bad geschlos-
sen und lassen Sie den Dampf gleich durch
das offene Fenster raus, der beim Kochen,
Duschen und Baden entsteht.

Heizung regelmaBig liberpriifen
Wer seine Heizung jahrlich warten lasst, spart
bis zu finf Prozent Heizkosten. Ein hydrauli-
scher Abgleich sorgt dafur, dass sich die Wér-
me gleichmaBig in den Heizk&rpern verteilt.

Fenster zum Liiften nicht kippen
Bei gekippten Fensterflligeln dauert der Luft-
austausch 30 bis 75 Minuten. In dieser Zeit
kuhlt die Wand rund um das Fenster stark
aus und der Dampf kondensiert: Gefahr von
Schimmelpilz!

Luftfeuchtigkeit korrigieren

An extrem kalten, trockenen Wintertagen
kann die Raumluft auch zu trocken werden.
Dann eine breite Keramikschale mit Wasser in
Heizkdrpernahe aufstellen.

Teppich auslegen

Der Mensch empfindet die Temperaturen in
Raumen mit Teppichboden um zwei Grad
warmer als mit Beldgen aus Stein oder Flie-
sen. Langfristig Uber den Einbau einer FuBbo-
denheizung nachdenken.




